Anvisningar for SDQ

Effekten av behandling av ungdomar med FFT kan matas pa olika satt. Man vill registrera
utvecklingen av de problem som varit orsaken till att den unge och hens familj kommit till
behandling, t ex skolk. Man vill ocksa notera att inga nya normbrytande beteenden upptratt forutom
aterfall i de som orsakat kontakten. Tidigare studier har visat att psykiska problem &r vanliga i denna
grupp och gar att paverka med FFT. Man vill darfér oftast aven mata den psykiska ohélsa som manga
ungdomar lider av férutom det normbrytande beteendet. For det finns olika frageformular dar bade
den unge, hens foraldrar och aven larare kan rapportera sina uppfattningar. Foraldrar och ungdomar
har oftast litet olika uppfattning, darfor ar det vardefullt att de var for sig far skatta problemen ur sitt
perspektiv.

Ett mycket ofta anvant skattningsinstrument ar SDQ, Strengths and Difficulties Questionnaire. Det ar
utvecklat i England och 6versatt till svenska och utprévat i Sverige sedan 1990 talet. Det &r
anvandbart for dldrarna 4 — 17 ar. | dessa aldrar kan foréldrar och larare skatta barnets/den unges
beteende pa olika formular. For unga i aldern 11 — 17 ar skattar den unge ocksa pa ett
sjalvsvarsformular. Formularen bestar av 25 pastaenden t. ex. (ungdomsformularet) “Jag oroar mig
mycket”. Den som fyller i formularet véljer mellan svarsalternativen: Stdmmer inte (= 0 poang),
Stammer i viss man (= 1 poang), Stammer precis ( 2 podng). (5 pastaenden ar formulerade sa att
poangsattningen kastas om). De 25 pastaendena ar fordelade pa fyra typer av problem med 5
pastaenden vardera: kianslomassiga problem, hyperaktivitet, kamratproblem och beteendeproblem.
Dessutom finns en styrkefaktor, “friskfaktor”, som visar formaga att visa empati och hjalpsamhet. De
fyra férstndmnda problemgrupperna raknas ihop till en total problempoang, dar 14 &r gransen for
psykisk belastning. Det ar vanligt att en ungdom upplever svarigheter inom mer ar en problemtyp.
Formularet innehaller dven 8 fragor om huruvida beteendet upplevs som ett problem, hur lange det
har funnits, om det skapar besvar eller oro samt om det stor vardagslivet hemma, med kamrater, i
skolarbetet och pa fritiden for individen eller andra narstaende. De utvarderingar som gjorts av
skattningsformularets psykometriska egenskaper sasom validitet och reliabilitet har visat att
formularen ger en palitlig bild av den unges svarigheter.

Ytterligare information och formularen finns pa sdginfo.org samt pa uppdragpsykiskhalsa.se och
sdgwebb.se



http://sdqinfo.org/
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
https://sdqwebb.se/

