Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Motivationsfas — fokus

Relationsfokus

Balanserad allians med alla
familjemedlemmar

Leda terapin
Icke-dodmande hallning
Leta god intention
Formedla hopp

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Relationell hypotesskapande fas—
fokus

Ha ett icke domande forhallningssatt
Undersok specifikt vad det remitterade
problemet fyller for funktion i relationerna
Hall ett relationellt fokus

Stiftelsen
F F I Funktionell

Familjeterapi
Beteendeforandringsfas — fokus

Oka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer
utifran remitterat problem

Ta hansyn till familjens utvecklingsniva och
kapacitet

Skapa hopp, minska skuld

Oka relationell inkludering

Arbeta strukturerat och ledande

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Generaliseringsfas — fokus
Terapeutisk stil
-Ha en samordnande funktion
-Foérmedla hopp
Utforska
-familjens uppnadda forandringar pa
beteendeniva
-familjens uppnadda fordandringar pa
relationsniva
-hogrisksituationer och hur familjen skall
forhalla sig i framtiden kring dessa

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Egna anteckningar

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Egna anteckningar




Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Relationell hypotesskapande fas— fokus
forts.

Anvand fragor
e som belyser dyaders behov av narhet-
distans
e som belyser dyaders hierarkiska
monster
e som belyser cirkuldara samband

Stiftelsen
F F I Funktionell
Familjeterapi
Motivationsfas — fokus forts.

Reducera kritik och klander

Sekvensera

Metakommunicera beteenden och
berattelser

Positiva omformuleringar

Leta salutogena faktorer

Introducera relationellt emotionellt tema

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Generaliseringsfas — fokus forts.
Uppmuntra
-familjen att ta kontakt med sitt utokade
sociala skyddsnat
-familjen att sjdlva ta kontakt med
samhallsinstitutioner som kan hjdlpa dem i
framtiden
Uppratta vidmakthallandeplan
Planera uppfdljning/pafylinad (booster)

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Beteendeférandringsfas-fokus forts.

Forslag pa familjeinterventioner

. Oka familjeaktiviteter
fardighetstraning
fordldrautbildande inslag
kommunikationstraning
probleml&sning
psykoedukativa inslag
skriva kontrakt/6verenskommelser
. gora tydliga konsekvensbeskrivningar av beteende

Matcha

. interventioner med familjemedlemmarnas relationella behov
. interventioner med familjemedlemmarnas hierarkiska monster
. interventioner med familjemedlemmarnas varderingar

. interventionerna till familjemedlemmarnas intellektuella

och/eller kognitiva férmaga
. utforska andra insatser som ligger utanfor FFT ramen

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Egna anteckningar

Stiftelsen
Funktionell
Familjeterapi

Egna anteckningar




