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Vad är SIG?

Sociala insatsgrupper – en samverkansinsats

▪ Socialtjänst

▪ Skola

▪ Polis

▪ Psykiatri

▪ Civilsamhälle



För vem?  Ungdomar/vuxna med hög risk för 

kriminalitet/normbrytande beteende

 Omfattande behov av samordnade insatser



Hur?
Strukturerat och organiserat på tre nivåer:

▪ Styrgrupp

▪ Beredningsgrupp

▪ SIG-grupp



RBM

Ramverk för att prioritera, sortera, strukturera och 

planera behovsidentifierade insatser

▪ Riskprincipen

▪ Behovsprincipen

▪ Mottaglighetsprincipen

¤ Generell mottaglighet

¤ Specifik mottaglighet



FFT som central behandlingskomponent

Av Socialstyrelsen rekommenderad insats för 

målgruppen

Väl anpassad för verksamheten

- En behandlare

- Flexibilitet i utförande (mottaglighet!)

- Familje- och resursorienterat fokus

- Pragmatisk syn på processen



Från tanke till handling

Implementering

Filma

Ringar på 

vattnet

Motivationsfas –

att backa 

bandet

Många möjliga 

ingångar

Två olika hattar, 

som vi tycker 

passar bra!

Handledning

Förberedelsetid



Två fallbeskrivningar

Liam, 13 år

Djupa föräldrakonflikter

Normbrytande beteenden

Attitydförändringar

Historik av psykiskt våld i familjen

Psykisk ohälsa

NPF + marginell IF

Bristande skolanknytning

Ali, 14 år

Normbrytande beteenden

Attitydförändringar

NPF + IF

Bristande skolanknytning

Hög risk att bli utnyttjad

Bristande föräldraförmåga



Nästa steg
ALLT

Uppföljning – ISU, SCORE-15

FFT-nätverk lokalt



Frågor
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