2017-09-30

NN
KONTEXTUELL
BEHANDLING AV
SJALVSKADA

En integrerad
individ- och familje-
terapeutisk behandlingsmodell

Barn- och ungdomspsykiatrin
isamarbete med Uppsalalans
kommuner

Malstyrd och fasindelad
behandlingsmodell

3 fokus — individ, familj och
kontext

3- 6 ménader
Bygger pd FFT, KBT och DBT

| varje familj arbetar en
Individualbehandlare och
familiebehandlare

Hembesdk

Forskning och systematisk
utvardering

samma
kontextt
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AKADEMISKA ORGAN'SAT'ON

SJUKHUSET

Teamet sorterar under Akademiska u I
sjukhuset, barn- och E G %
ungdomspsykiatrin i ol Pm
Uppdragsgivare och samfinansiarer: QSTHAMMARS

TIERPS KOMMUN
Region Uppsala i samarbete med de ' W ﬁmﬁ%w“
&tta kommunerna region Uppsala ik

Regelbundna styrgruppsméten dar HEBYEKOMMUN

regionen ar representerad samt
foretradare frén alla kommuner

ENKOPING! .
KOMMUN £ Kmvstaw KHC){A\EL(B
kommun
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Familjerna alltid aktuella
drenden hos bade BUP
och socialtjéinsten

Kontinuerlig
aterkoppling/rapportering
fillhandladggare
Samverkan med o
. 0 Lank/underl&tta for familjeri kontakt
SOC|O|TJO ﬂSTeﬂ med socialfjanst

Vidmakthdllandeplan och
behandlingssammanfattning - ett
underlag for socialtiégnstenii sitt
beslutsfattande

Sekretess

INKLUSIONSKRIERIER
fér aktualisering hos IKB

Mdalgrupp:

Ungdomar 13-20 &r med ett
sj@lvskadebeteende
och/eller sjalvmordsndra
beteenden och dér det
rader kris pd familieniva
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3 FOKUS | BEHANDLINGEN

Behandling enligt IKB har fyra mdl:
» Oka frekvensen av effektiv kénsloreglering

e »  Oka funktionell kommunikation inom familien

s ocHED G ! > Oka nérvaro i skolan eller annan planerad
| sysselséttning

VouHALYDE

> Att tillsammans med ungdom och féréldrar
PLANEANG FOR AYSLLT uppratta en vidmakthéllandeplan och en
plan fér &terfallsprevention utifrén ett
TN ETTKONTETURTFKUS ! systemiskt férhaliningsséitt

MANUALBASERAT ARBETSSATT

Férsta manualen utkom i
maj 2010

Reviderad september 2016

Ett separat kompendie
innehdllande arbetsmaterial
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Teoretisk och praktisk infegration

Vad dr dialektisk beteendeterapi?

Den vilar pé fem teoretiska grundpelare:
> Biosocial teori

Inléringsteori

Kognitiv teori

Zenbuddhistisk meditationsfilosofi

vvYyVvey

Dialektisk filosofi

En parallell och integrerad process
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POTENTIERINGSEFFEKTER

FFT - interventioner DBT-interventioner

. Sekventiering Kedjeanalyser

. Positiva omformuleringar Validering

elallgle]

5. Externali

3. Sekventiering - Dubbelkedjor

OHSERVINSER
oA LA SOKT

4, Positiv omformulering — Validering

Validering av Negativ kiinsta

motpartens sjunker
upplevelse hos
motparfen

e tease Hon/han fir
att forsti =
littare art
henne/honom el
och ge adekvar, i L4
.. exakt
st
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oA
IKB UNDER UTVARDERING An integrated individual and family

therapy model for self-harm

Resultatet av IKB kopplat till behandlingens
fyra mal och andra betydelsefulla variabler

Modellens kostnadseffektivitet i
med andra alfernativ

Underséka medierande och modererand
faktorer (EE, motivation, k&nsloregleri

Fér merinfo, kontakta Moa Brg
070-611 29 20, mo athen. wiij

[SAMMANFATTNINGSVIS

"Familjen forst” — ettsystemiskt fErhdliningss &tt,

v

familjen Gger tilsammans ett gemersamt problem

Hembesok

v
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Flexibilitet och intensitet- skapa hopp och motivation

v

Samverkan skola, sccialtjéirst, landsting

v

Salutogent forhdiliningss éitt

v

Arbeta systematiskt ochistrukturerat - skapa ny:
kunskap e




Brukarmedverkan

Film

Valt ut en del av filmen som &r fér lang

Stéllde 5 frégor

Ni ska f& se nér dom svarar pd tvé av dem

Synen pa familien delaktiga i behandlingen samt hur de upplevt den relativt
korta och intensiva behandlingstiden

Tot 7 min2.30 - 9.37
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