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Stiftelsen 
Funktionell 

Familjeterapi i 
Sverige

Nationell kongress

Knivsta 
22 september 

2017

PROGRAM FÖR DAGEN

10.00 - 10.30 Inledning Mary Nilsson, Knivsta kommun 
och Stiftelsen FFTs ledning 

10.30 - 11.15 Med FFT-linsen mot världen Johan Sundelin

11.15 - 11.20 Kort bensträckare

11.20 - 11.50 Nordisk FFT-utblick Dagfinn Mørkrid Thøgersen

12.00 - 12.30 Intensiv kontextuell behandling
av självskada, IKB 

Anna Lena Vigren och Elin 
Degerström

12.30 - 13.45 Lunch och kaffe

13.45 - 14.15 FFT yngre barn Firouzeh Badiee och Magdalena 
Uthberg

14.30 - 15.00 FFT Cannabis Pirkko Uusitalo och Gunilla 
Anderson 

15.00 - 15.45 Panel reflekterar över era frågor

15.45 - 16.00 Framåtblick – Vad händer nu?

FFT-utbildningar 
2013 - 2017
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FFT i Sverige 
2017

Stiftelsen FFT erbjuder
• Implementeringsstöd
• Re-implementering
• Utbildning
• Handledning
• Certifiering
• Handledning på handledning
• Nytt begrepp ”relationsförsvårande beteenden”
• Utvecklingsprojekt FFT 
• FFT-verkstäder 
• Nätverk nationellt och internationellt
• Kongresser och konferenser
• Hemsida: www.stiftelsenfftsverige.se
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Rekommendationer 
för bästa utfallet vid implementering av FFT
• Styrgrupp för implementering 
• Grundutbildning sex dagar
• Beslut om extern utbildnings/metod handledning, en 

gång/månad, 9-10ggr/år, ca två år för certifiering
• Team möten varje vecka, video, modelltrohet
• Datorstöd, självsvarsformulär, adherence/modelltrohet, 

genomförandeplan
• Lokala möten med remittenter och berörda
• Region & nationella möten och FFT verkstäder

Regionindelning
Region Ansvarig Kontaktperson

Svea Gunilla Anderson malin.selberg@akademiska.se
karin.thor@uppsala.se

Norr Gunilla Anderson ulrica.holmbom@skelleftea.se

Väst Per Johansson & 
Tryggve Balldin

rebecka.wollsen@lidkoping.se

Öst Per Johansson eva.wiman1@jonkoping.se

Syd Tryggve Balldin emma.mcintosh@vellinge.se

annika.nilsson-wendel@skane.se

Stiftelsen FFT spanar…

• Växande intresse för hemmaplanslösningar som 
inkluderar familjen 

• Forskning pågår
• Forskning framåt – FoF, CBCL
• FFT-manual förbättrad
• Socialstyrelsen rekommenderar FFT
• FFT är verksamt för svår målgrupp
• Personal som jobbar med FFT är positiva till 

arbetssättet
• Växande intresse för FFT-utbildningar
• Nästa kongress/konferens


