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FFT accommodation

| samarbete med FFTllc. USA, Jim Alexander och Mike
Robbins, har utformningen av "FFT cannabis” beskrivits
som ett arbetssatt inom ramen for FFT, sk FFT
accommadation.

| tillagg till FFT manualen haller vi pa att utarbeta en
arbetsbok riktad till behandlare.

Utbildning och verkstader kommer att ges utifran intresse.

Vi hoppas fa méjlighet att utveckla och sprida arbetssattet
samt utvardera det kommande arbetet.
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Om bakgrunden till FFT cannabis

* Metoderna, FFT och HAP, gav inte enskilt dnskat
resultat.

* Haschavvanjningsprogrammet, HAP har anvénts
individuellt under lang tid pa Ungdomscentrum.

» Systemteoretiskt forhallningssatt, familjen en del av
bekymret och en del i férandringsarbete genom FFT

« Behandlares behov/6nskan att kunna anvanda HAP
interventioner i FFT behandling med ungdomar som
réker cannabis

Hoésten 2008 bérjade utvecklingsarbetet....
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Metodstodjare
och radgivare

Holly Barrett Waldron
PhD. Senior Scientist

Kjell Hansson, Oregon Research Institute
Professor emeritus Eugene, OR
Lunds universitet

Thomas Lundqvist
Leg. Psykolog och docent
Lunds universitet
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Marianne Cederblad,
barnpsykiatriker,
professor emerita,
Lunds universitet

Sammanstallt en versikt av forskningsstudier fér behandling
vid barn och ungas missbruk som blev klar augusti 2017.
Forskningsfynden visar pa battre utfall nar narstaende
inkluderas i behandlingen.

Marianne ar fortsatt involverad i arbetet med
FFT-Cannabis och sitter med i paneldiskussionen idag.
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FFT-cannabis = FFT Accomodation
FFT + delar av HAP (Haschavvanjningsprogrammet)

* | FFT:s faser inkluderas HAP-delar; information och
samtal om cannabis, missbruk och skadeverkningar
samt aterfallsprevention.

» Drogkontroll via urinprover (tre manader, 2-4
prov/man) Vanliga skattningar + Audit och Dudit.

» HAP-inslagen ligger inte statiskt i nagon speciell fas
utan vavs in utifran behandlarens bedémning.
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Néar ar det motiverat med behandling
med FFT- cannabis?
Missbruk + i alla stadier av cannabismissbruk

relationsforsvarande
beteenden i familj

Légner L)

Skuld och skam Testat cannabis enstaka ganger
Hemligheter

Kritik och klander

= Introducerad till cannabismissbruk

liska = Pagaende cannabismissbruk

Svarighet med narhet och

distans = Motiverad till att sluta missbruka
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Aktualisering

» Foraldrar séker sjalva vid oro om eller vid identifierad
missbruk. Vi gér en kartldaggning och om FFT-
cannabis beddéms som lamplig insats hjalper vi
familjen med ans6kan om bistand hos Socialtjansten.

» Via bistandsbeslut fran Socialtjansten vid identifierat
missbruk
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Begransningar

FFT-Cannabis lampar sig inte for:
» Familjer dar det finns betydande kognitiva svarigheter
» Familjer dar det finns ett tolkbehov

» Nar ungdomen vagrar och foraldrar inte formar hen att
ldmna prover fér drogkontroll
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Forsta samtalet med familjen

Behandlarens uppgift ar att identifiera:

» ungdomens motivation till att upphéra med missbruk

« foraldrarnas oro (adekvat och tydlig féraldraoro ar
viktig)

» ungdomens sprakbruk och beskrivningar av
upplevelser (avancerat sprakbruk tyder ofta pa mer
omfattande missbruk)

» familjemedlemmarnas vilja och benagenhet att
komma till behandlingen och delta aktivt
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Integrering av behandlar- och
kontrollfunktionen

Behandlare

Kontroll
(provtagningsresultat)
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Vanliga motstand, hinder i
behandlingen

Foraldrarnas oro ar inte adekvat eller tillrackligt hdg
(fokus pa att gora foraldrar adekvat oroliga)

Ungdomen &r paverkad (familjesamtal genomférs
andai de flesta fall)

Familjehemligheter och dolda agendor

Ungdomen &r inne i ett sa allvarligt beroende att
Oppenvardsinsatser inte ar tillrackligt
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Vinster med FFT-cannabis for familjen

Systemiskt tdnkande, familjen en del av bekymret och
aven en del av I6sningen

Kunskap om cannabis och beroende vavs in i arbetet
med familjen och ger en sjalvklar gemensam grund for
behandlingsarbetet

« Starkt motivationshéjande for ungdomen att avsta fran
droger nar hela familjen blir delaktig

« Samsyn i familjen kring risk- och skyddsfaktorer

* Hela familjen blir en del i vidmakthallandeplanen
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Vinster for behandlare / verksamheten

FFT:s faser ar trygg utgangspunkt i fdrandringsarbetet
Farre avbrutna behandlingar och avbokade besok

”Kapten pa skutan” — tar helhetsansvaret och darmed
roligare och mer utmanande méten

HAP-interventioner fungerar som "dérréppnare”

Kan ta emot fler familjer = Battre effektivitet = Billigare

YSuppsala FFT!

Utvecklingsomraden

Vibehover fler som kan jobba med metoden

Fordjupade kunskaper i familjebehandling och
beroendeldra, samt fardigheter i att vava ihop FFT
med HAP

Behov av systematisk utvardering, fortsatta samla
data via Journal Digital men aven gora kvalitativa
utvarderingar

Mera tid till att arbeta och utveckla FFT-Cannabis

Fortsatt handledning
YSuppsala FFT!




FFT-cannabis

En utviirdering

Kristina Carlsson, Linds Gardelf Nordstrém, Pirkko Uusitalo

i€, VARD & BILDNING
Regionfarbundet Uppsala Ian och N
S e—

.
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Syftet med utvéarderingen

Titta pa resultat fran for- och eftermatning for att se
om ungdomar blir drogfria och om familjerna
fungerar battre avseende 6kad funktionell
kommunikation (FOF) inom familjen.

Titta pa ungdomars oro (YSR) for sig sjalva
féréandras och om foréldrars oro (CBCL) for sina
barn férandras.

Utvarderingsperiod april 2009 — 2013, 43 familjer:
11 flickor, 32 pojkar. 27 fullfoljt, 16 avbrutit.
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Resultat

« 27 familjer med for och eftermétning pa YSR, CBCL
och FoF

» 20 pojkar och 7 flickor
+ Alder 14 - 19 ar. De flesta, 37%, 17 ar

» Behandlingstid genomsnittligt 6,4 manader
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Drogfrihet

25 ungdomar har lamnat urinprover under
behandlingstiden

» 15 lamnade negativa prover under behandlingen och
aven fyra veckor efter avslutad behandling

* 6 ldmnade minst ett positivt prov under behandlingen

» 3 ungdomar ld&mnade minst ett positivt prov fyra
veckor efter avslutad behandling
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YSR och CBCL, resultat

Normal grupp | Férmétning Eftermatning | Signifikans
medelvarde | medelvarde

YSR, 38,4 58,79 40,63 0,000
CBCL, 141 40,41 22,30 0,000
mammor

CBCL, 14,1 28,42 16,05 0,000
pappor
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Fragor om familjemedlemmar, FoF

FoF: upplevd kritik, upplevd emotionell involvering, kritik
och klander, emotionell éverinvolvering.

Det som var storsta férandringen var mammornas
minskade oro (=emotionell dverinvolvering) om sina
ungdomar samt minskad kritik och klander fran foraldrar
till sina ungdomar.

Utvarderingsrapporten finns pa www.radostod.uppsala.se
sOk efter Utvardering av FFT-cannabis
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Vill du veta mer:

Gunilla Anderson, socionom, leg. psykoterapeut,
handledare och larare i psykoterapi

Tel 070-355 58 31
gunilla.anderson@stiftelsenfftsverige.se

Pirkko Uusitalo, socionom, cert FFT terapeut
pirkko.uusitalo@uppsala.se Tel 018-7271547
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