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VAD KRAVS FOR ATT ARBETA MED FFT
FOR YNGRE BARN

« Grundutbildning i FFT
» Certifierade terapeuter

« Tillédggsutbildning




HUR KOM IDEN TILL

Behovet av tidiga intferventioner
FFT verkstad 2008
Varen 2009 bériade arbetet

Samarbete mellan H&bo, Heby,
Alvkarleby, Osthammar, Knivsta, Uppsala
Barn- och Ungdomspsykiatrin i Uppsala |an
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FFT ACCOMMODATION

* | samarbete med FFTinc. USA, Jim Alexander och

Mike Robbins, har utformningen av "FFT for yngre
barn” beskrivits som ett arbetssétt inom ramen foér
FFT manualen, s k FFT accommodation

Centrala tankar om prevention

ey

PROAKTIV REAKTIV
BEHANDLINGS- BEHANDLING-
INRIKTNING INRIKTNING




SKOLK SOM PROCESS

Skolk som process
(Kearney, 2003)

Sen Skolk Skolk Skolk Avhopp
ankomst frin vissa hela lingre fran
till lek- lektioner dagen erioder utbildning
tioner
FrT
FET BARN
BARN
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MALGRUPP

« Familjer med barn i dldern 7-12 ér

- Tidiga tecken pd utagerande
problematik

- Tidiga riskbeteenden

« Sen ankomst
« Skolk

« Brék i familjen/relationsproblem

FFT- FOR YNGRE BARN SOM INSATS, wrenmonex
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Grad av bekymmer

FFT- FOR YNGRE BARN SOM INSATS

VERKLIGHETEN

Intensivstod

Cope

Forildrar.utb. am
oraidran Stidsamtal forildrar och ungdom

Marte Meo
Jd4 5 6 7 &9 1ol 12 13 i iy e 17 - 1k 19 20

Alder

MODELL FOR INKLUDERING TILL FFT-
FOR YNGRE BARN

s till projektet
cuterna
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FORFRAGAN/REMISS FRAN

» Skola/IGrare

« Primarvarden
 Fritidsverksamhet
» Foraldrar

- BUP

« Socialtj@nst




SJALVSKATTNINGSFORMULAR

Fordldrar: CBCL, SCL-90, Familjeklimat,
KASAM, FoF, Stegen, APQ

Barn: YSR, FoF, Familieklimat, Barn-KASAM
eller KASAM, Stegen

Ldrare: TRF
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VARA TANKAR FRAMAT

« | tilldgg fill FFT manualen har vi fér avsikt aft
utarbeta en arbetsbok riktat fill terapeuter.

+ Utbildning och verkstdder kommer att ges
utifrén intresse.

+ Vihoppas fad mojlighet att utveckla och sprida
arbetssattet samt utvardera det kommande
arbetet.

VIKTIGA OMRADEN ATT ARBETA
MED

+ Tillsyn/monitoring

« Stod

+ Kvaliteti familjerelationen/nérhet
+ Kamratrelationer

* Anknytning

 Positivt foraldraskap

« Struktur och organisation

» Grdnssattning

» Parrelationen




PAR/FORALDRASAMTAL

Vid behov;
* Hur paverkar parrelationen barnen i familien

* Perspektivet ar pedagogiskt och utbildande
och inte behandlande

* Tydligg6ra och belysa parets
kommunikationsmoénster och hur detta
paverka familjeklimatet.
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KARNKOMPONENTER

VI UTGAR IFRAN FFT OCH DESS FASER

» Mycket fokus ligger p& foraldraskapet.

« Fordldrarnas férmdaga att kunna ta initiativ till
samspel och folja barnets fokus och intresse.

+ Foéraldrarna ska f& mer forstaelse for hur barnet
i fraga fungerar och hur de kan stédja barnet.

» Vid behandlingens slut ska de kunna ha
utvecklat en mer stodjande och bekraftande
relation fill barnet.

BETEENDEFORANDRINGSFASEN

» Utvecklingsstodjande principer

 Positivforaldraskap




UTVECKLINGSSTODJANDE PRINCIPER

» Soka information om barnet och var barnet har
sitt uppmdarksamhetsfokus

+ Halla fokus p& bamnets intresse

» Folja barnets intresse

» Uppmdrksamma barnets initiativ till kontakt
+ Uppmdrksamma barnets bidrag till kontakt

» Bendmna barnets forsok till kontakt
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UTVECKLINGSSTODJANDE PRINCIPER

« Ta ansvar for interaktionen och forma den till kommunikation
med flera turtagningar

« Tanka pd rytm och tempo, vad har barnet fér tempo,
anpassa

- Utvidga barnets varld
« Triangulera om mgjligt
- Bekrdfta barnet d& bamet visar pd énskat beteende

* Hjdlpa barnet med start och slutsignal

POSITIV FORALDRASKAP

« Aft skapa positiv allians mellan féraldrar och barn/ungdom ér
centralt for ett positivt och kompetent foérdldraskap.

« Bygga relation- Skapa en positiv, icke konfliktfylld erfarenhet
sinsemellan, viktigt for relationen.

» Gora 6verenskommelser, n6dvandigt att nd dmsesidighet,
involvera sdrskild de yngre barmnen.

« Gora konsekvensbeskrivningar, pdminna, fréga, hdlla igdng
dialogen...

« Vdgleda, stédja genom att varaicke démande, bestémd,
konsekvent, supportande
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TEKNIKER/HJALPMEDEL

Rollspel

Olika material fér att underldtta samtalen fér barnen s& som;
tréfigurer, Pokemon/hockeykort, gosedjur..

Filmning av samspelet(relationsbehov) i samtalet med fokus p&
kvalitet i relationen samt tydliggéra relationsbehovet fér
féraldrarna.

Atergivning av filmen vid néstkommande besok.

Hierarkin i familjen, visa det genom att vélja ut sekvenser som
tydliggdr hierarkin.

RESULTATBESKRIVNING

VAGA PROVA!
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For mer information om FFT f6r yngre barn ar ni
valkomna att kontakta

Firouzeh Badiee

Magdalena Uthberg

Gunilla Anderson




