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Studiens syfte och fragestallningar

Syfte

« Bidra med kunskap om hur relationer i ombildade familjer konstrueras, forhandlas och
omforhandlas over tid

« Ge rost at en grupp kvinnor vars omsorgerfarenheter ar relativt osynliga i tidigare forskning

« Att belysa hur olika omsorgsideal stélls mot varandra i ett samhalle dar manniskor forvantas
kunna valja hur livet ska gestalta sig

Fragestallningar

e Hur gors och foérhandlas omsorgen Gver tid?

 Vilka varderingar, principer och/eller motiv framtrader som viktiga for att utdva omsorg?
« Hur skildras god omsorg?

« Vilka handelser och férhallanden beskrivs som betydelsefulla nar det galler relationernas
forandring och praktiserandet av omsorg?



Bakgrund

» Vart flarde barn har separerade foraldrar (SCB, 2016)

e Vaxelvis boende ar normen for barns boende efter en
separation

* Fler barn bor hos sin pappa efter en separation an under
tidigare generationer

» Vaxelvis boende forknippas ofta med jamstalldhet mellan
mammor och pappor

* Hur rollen som bonusmamma ska goras forutsatts ofta vara
valbart
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Tidigare forskning

« Svensk forskning om styvmammor/bonusmammor saknas sedan tidigare

« Ungeféar dubbelt sa manga studier om styvpappor/bonuspappor i internationell forskning
(framst fran Nordamerika och Storbritannien)

«  Bonusmammor upplever hdgre grad av stress och mar samre an biologiska mammor (t.ex.
Shapiro & Stewart 2011; Doodson & Davies, 2014)

« FoOrvantningar pa omsorg ar otydliga och motstridiga (t.ex Allan m.fl. 2013, Doodson &
Morley, 2006)

« Relationer mellan biologiska foraldrar och barn ar emotionellt narmare an de mellan
bonusforaldrar och barn (t.ex. Allan m.fl. 2013; Bildtgard & Oberg, 2022)

« Aldre bonusforaldrar far mindre omsorg av sina vuxna bonusbarn an vad biologiska
foraldrar far av sina barn (t.ex. Ganong & Coleman, 2014)
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Varfor kvinnors omsorg?

 Olika forvantningar pa kvinnors och mans omsorg
» Generellt utovar kvinnor mer omsorg an man under livsloppet
» Kvinnlighet ar stark forknippat med normer om moderskap

» Bilden av elaka styvmodrar

Detta innebar INTE att jag ser kvinnor som battre lampade for omsorg, att
man inte skulle utova omsorg eller att omsorg framst skulle vara en kvinnlig
angelagenhet
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Metod

Narrativa intervjuer om erfarenheter av omsorg over tid

« 10 vuxna bonusddttrar (som har fatt egna barn)
29-46 ar

* 9 bonusmammor (vars bonusddttrar fatt egna barn)

45-76 ar

« Relationerna inleddes pa 80-90-talen
« De bodde tillsammans under minst 5 ar av bonusdotterns uppvéaxt pa hel- eller deltid
« Bonusdoéttrarna var mellan 3 och 14 ar nar relationen till féraldrapartnern inleddes

« Boendet varierade over tid (mellan deltid, heltid och vaxelvis)
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Benamning av relationen

« Styvmamma — anvands skamtsamt, associerar till elaka styvmaodrar fran folksagorna

« Bonusmamma - associerar till nagon som utdvar god omsorg. Det ansags vara upp till déttrarna om pappas
partner skulle tillskrivas en sa hedervard titel.

« Extravuxen —en mer vanskaplig relation, associerar till en positiv relation

Problem med olika begrepp. Inte sakert att barn eller vuxna ser varandra som en bonus. Inte heller
sakert att relationen ses som en form av foraldraskap
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Resultat - barndomen

Omsorgsansvaret kunde fordelas pa olika satt
Att pappan och hans partner flyttade ihop kunde innebaéra:

« Attt pappan och bonusmamman delade pa ansvar for barn och hem

e Att bonusmamman Overtog stora delar av ansvaret

« Att ett stort omsorgsansvar i forsta hand borjade delas mellan mamman och
bonusmamman

« Att dottrarna sjalva fick ta storre ansvar for sig sjalva, hemmet och eventuella
smasyskon

Oavsett vem som beskrevs som omsorgsansvarig fanns kdnade monster av vem som
gjorde vilken omsorg och vilka kvaliteter som ansags kanneteckna god omsorg

De flesta berattar att bonusmamman var huvudansvarig for hushallsarbetet i pappans hem.
Ingen beréttar om en pappa som tog huvudansvar for hushallsarbetet




Resultat —=barndomen

Bra "bonusmammor” beskrevs utfora:

« Merpartnern av hushallsarbetet

« Planering och inkop av klader och presenter
* Organiseringen av familjelivet

« Relationsarbete, t.ex. halla samman familjen, uppméarksamma barnens omsorgsbehov, visa
Intresse

Bra pappor beskrevs ansvara for:
e Granssattning
« Beslutsfattande

« Ekonomin (d&ven om bonusmamman forvantades bidra pa samma satt som for egna barn)

Pappor kunde framstéallas som goda omsorgsutovare utan att gora hushallsarbete, kdpa
presenter eller ta ansvar for att organisera familjelivet. 10



Resultat — barndomen

God omsorg — motstridiga varderingar och principer

Valet av en partner med barn ansags involvera ett moraliskt ansvar for omsorg om barnen
En bonusmamma forvantades alska och behandla barnet som sitt eget.
Hon forvantades att inte gora nagon skillnad mellan egna barn och partnerns barn

Hon forvantades halla samman familjen

MEN...

Barnen trodde inte att det var mdjligt att bonusmamman kunde alska dem som sitt eget barn

Barnen hade redan en mamma, sa bonusmamman fick vara varsam sa hon inte inkraktade pa den
rollen. Hon forvantades t.ex. inte kalla sig for mamma/bonusmamma pa eget bevag.

Hon forvantades hellre vara en “extra vuxen” — Detta implicerade att relationen inte var sa nara som en
foralder-barnrelation. Detta kunde beskrivas som det basta ibland.

Det var inte sjalvklart att bonusdottrarna raknade in bonusmamman i familjen
Beslut och granssattning sag som foraldrarnas ansvarsomraden

En bra "bonusmamma” forvantades inte lagga sig i fragor om ekonomi for barnen (aven om hon
forvantades betala lika mycket som for de egna barnen)
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Resultat barndomen

Bade bonusmammor och bonusdoéttrar sag det som omoraliskt om bonusmamman inte atog
sig ansvar for barnen (jamfor det juridiska ansvaret som avilar vardnadshavare)

Exempel pa hur den ideala bonusmamman beskrivs:

Jag tanker val att man ska vara en extra vuxen, en extra foralder. Inte att man ska ta nagon annans
roll, men att man ska finnas dar. Kanske att barnen styr ganska mycket liksom vad man vill ha dem
till eller vad man ska saga. Men att man... Jag tycker att man ar skyldig att forsoka ta till sig dem
bade kanslomassigt och praktiskt. Sa ar man tillsammans med den har mannen som har de hér
barnen sa ingar de. Man kan inte ha en relation utan dem. Att man gor sa gott man kan och att
man... Det ar ju inte latt att fa det till en familj, men att man férsdker kanske inte gynna sina egna
barn for mycket ibland, utan att man forsoker behandla dem ganska rattvist. Aven om kanslorna &r
olika. (Victoria, bonusdotter)
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Resultat —=barndomen

Osynligt omsorgsarbete

"Vem tog hand om dig nér du bodde déar?
Ja, det var ju bara min pappa.

Bara din pappa?

Ja

Som gjorde?

Ja, alltsa Janette [bonusmamma] gjorde ju aven andra saker. Hon tog ju hand om hushallet. Inte
helt sjalv, men storre delen utav hushallet, det tog ju hon. Min pappa hade ju matlagning i princip
och sa resten skotte hon. (...) Ja, hon tvattade ju mina klader ocksa. Men dar gjorde hon ju ocksa
skillnad, for hon strok alla andras klader, men mina klader strok hon inte. For da tyckte hon att nej,
men det kan jag gora sjalv om jag vill ha dem strukna. Jag tror att det var ju sadana har smasaker
som gjorde att man k&nde att nej, men hon tycker nog inte om mig. Sen sa, hon tog ju inte hand om
omvardnad. Sa det var ju bara min pappa. Alla foraldramoten, allting som laxlasning, allt som
involverade skolan.” (Elin, bonusdotter, bodde i huvudsak heltid, fran 3 ars alder med pappa och
bonusmamma)
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Resultat — barndomen

Omsorgen kunde framstéallas som mindre valbar &n foraldrars omsorg

| en vanlig karnfamilj, ja men da kan man tanka att ”i den har familjen da gar vi och lagger oss klockan nio, i den har
familjen star mamma for strukturen och pappa for det mjuka” eller vi gor sa har”. Man kan bade vara tydligare och lite mer
|0sslappta. Men for mig, nar det galler bonusfamiljer, blir det viktigt att saga "det maste kunna fa vara olika”. Om man har
flera bonusbarn, att det kanske inte behover vara att "vi gor nya husregler har och har ska det har galla”, for det kan bli
jattetokigt (...) Hellre da att en bonusmamma ar lite |0sare i kanterna och ar lite for snall och star for lite ”ja, men vet du nu
ar pappa borta, da kan vi kaka chips och ha trevligt”. Sa den kan val fa vara ungefar som en mormor eller farmor. For man
ska inte ha for mycket regler om man inte ar biologforalder. (...) Hon ska bara liksom "hej, kul Astrid, vad gor du? Ja men
ska vi pyssla tilsammans? Eller ska vi hanga? Ska vi gora saker pa dina villkor?” (Astrid, bodde med pappa och
bonusmamma fran 4 ars alder, varannan helg/mer sporadiskt)
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Resultat — barndomen

”Bonusmammors” motiv till omsorg

Nagra bonusmammor beskriver sig som huvudansvariga for omsorgen, dvs. uppmarksamma
omsorgsbehov, ansvara for att de tillgodoses och utforande av praktiskt arbete

Andra drog granser vid vissa uppgifter

Ett stort omsorgsansvar motiveras av.
« Karlek eller intresse
« Kompetens
« Att de var en famil]
* Ingen annan tog ansvar
« Attde ville ge barnet en battre uppvaxt an de sjalva fick
« Ett satt att starka relationen till partnern
« Ansvar for hushallsarbetet kunde motiveras av att pappan och barnet skulle fa kvalitetstid

Att avsta viss omsorg motiveras av:
* Viss omsorg sags som for privat eller nara
« Att det var foraldrarnas uppgift (granssattning tydligt exempel)
« Avsaknad av mandat
Att avsta ett visst omsorgsarbete kunde beskrivas som ett satt att visa omsorg
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Resultat barndomen

Nedvardering av den egha omsorgen

Ulla berattar att hennes man brukade ta med barnen ut for att mala, 6sa baten eller snickra. Hon
berattar hur det skiljer sig at fran hennes eget omsorgsarbete:

Han ar fantastisk med barn pa det viset! Att fa det har pedagogiska eller vad det ar. Och jag har inte
det. Jag ar vardare. Ser till att de... Toalett, att de duschar och tandborste och ga och lagga sig och
saga och liksom sadéar va. (Ulla, bonusmamma)
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Resultat — barndomen

Bonusmammorna om svarigheter

« Att modra vid sidan av mamma

« Att vara verkstallare av det andra har beslutat om
« Balansera parforhallandet med omsorg om barnen
« (Gemensamma barn

 Modra utan rattigheter

2024-04-29
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Resultat - den vuxna relationen

Omforhandling av relationerna i samband med olika vandpunkter:

Partnerdéttrarnas flytt hemifran Relationerna kunde bli bade

Partnerdéttrarnas eget foraldraskap 3%&2?;;232 mer

Nya separationer eller dodsfall

Relationerna framstod som brackligare an de mellan foraldrar och barn

2024-04-29
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Resultat - den vuxna relationen

| den vuxna relationen forvantades en bra bonusmamma att:
« Halla kontakten

« Fa bonusdottrarna att kdnna sig inkluderade i familjen

« QOrganisera familjehdgtider

« Gavor ges stor betydelse

 Rattvisa i forhallande till hjalp, gavor och arv

« Visa intresse for bonusdottrarnas egna barn

« Ge praktisk hjalp, exempelvis med barnpassning

« Behandla bonusdoéttrarna och deras barn som egna barn och barnbarn (men inte kalla sig sjalv
for mamma eller mormor)
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Resultat — den vuxna relationen

Bonusmamman tillskrivs ett sarskilt ansvar for kanslan av tillhorighet i familjen

Vi blir ju aldrig bjudna pa mat och visst, det hanger val lite pa pappa att han vill bjuda pa mat ocksa.
Men min lillasyster [bonusmammans egen dotter] far mat déar uppe varje séndag. (Linda, bodde

varannan helg och semestrar fran 12 ar)

20
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Resultat — de vuxna relationerna

Omsorg om bonusbarnbarn

* Intresset for det egna barnet av stor betydelse for hur bonusdoéttrarna sag pa
relationen

 Det egna barnet = ett erbjudande till bonusmamman
« Bonusmamman forvantas vara tacksam for att fa fortroende att ta hand om barnet

 Bonusmamman forvantades ha battre kompetens an pappan att se barnets
behov, varfér bonusdoéttrarna garna sag att hon stéllde upp som barnvakt

« Samtidigt osynliggors hennes omsorgsarbete (eller erkanns inte som lika viktigt)

 Bonusmamman fick garna se bonusdotterns barn som sina egna barnbarn (och
kalla dem for det) men det ansags fel om hon kallade sig sjalv for mormor.
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Resultat — den vuxna relationen

Omsorgen om bonusbarnbarnet som ett erbjudande/Den kdnade kompetensen

Ska han [pappa] vara barnvakt en langre tid som ett dygn eller sa ser jag ju garna att Sofia ar med.
Dar far hon ju anda den hatr tilliten fran min sida. Jag vet att hon ser efter dem pa ett annat satt &n
vad pappa gor. Alltsa bara sadana har sma saker som att foérsta nar de blir hungriga och ja se deras
behov pa ett annat satt &n vad pappa gor. Men sen ar det ju ocksa noga fran min sida att se till att
det ar pappa som har blivit tillfragad om barnen kan vara dar eller sova 6ver och att det yttersta
ansvaret anda ligger pa honom. Men Sofia far garna finnas dar ocksa (Emelie, bodde varannan
helg/vaxelvis fran 4 ars alder).

Hennes omsorg inte lika viktig

Alltsa min pappa tar ju nastan all omsorg. Och sen att hon ar med dar. Hon skéter ju da hushallet
runt omkring, typ lagar mat, eller inte lagar mat for det gor ju ocksa min pappa, men typ sa har
stadar och diskar och tar fram leksaker till honom, fast det goér ju ocksa min pappa, men ar med lite
runt omkring. Sen nar min pappa har slut pa energi da kan hon ga in och underhalla lite. Mm. (Elin,
bodde heltid/varannan helg, fran 3 ars alder)
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Resultat — den vuxna relationen

Omsorg om bonusmamman

Mer valbar &n omsorgen om en foralder

Omsorgshierarki

Om bonusmamman behoéver hjalp riktas forvantningar mot
1) En partner

2) Egna biologiska barn

3) Eventuellt bonusdadttrarna

Bonusdottrarnas omsorgskvot anses uppfylld pa grund av att de kan ha en "riktig mamma” att hjalpa

Medan bonusmamman forvantades behandla bonusbarnen som sina egna sags det narmast
sjalvklart att bonusddttrarna gjorde skillnad 1 sin omsorg om en bonusmamma och en foralder.
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Slutsatser

Omsorgspraktiker delvis l6sgjorda fran blods- eller juridiska band, men fast i forestéallningar om kén
Att barn bor mer hos sin pappa behdver inte nédvandigtvis vara ett uttryck for jamstalldhet

Myten om den elaka styvmamman lever kvar, men utmanas av ett nyare ideal om den goda bonusmamman. Detta ideal
praglas av snava och motstridiga normer om god omsorg

En bonusmammas omsorg ansags inte lika betydelsefull som en féralders omsorg, &ven om hon utforde samma arbete.
Biologiska band upplevs kdnslomassigt narmare, men en viss distans kan upplevas som det basta med relationen

Forvantningar om att bonusmamman ska ge, och vilja ge, bade praktisk och kanslomassig omsorg. Nar omsorgen (allt
som oftast) inte lever upp till forvantningarna forsdker bonusdottrarna hitta individuella forklaringar till detta.

Konsstrukturer och principen om att omsorg ska utga fran barns béasta hade sa stark inverkan pa férvantningar pa omsorg
att tidigare antaganden om att bonusfamiljer skulle praglas av sarskild valfrihet och jamstalldhet behover ifragasattas.
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Tack for att ni lyssnade!

Hanna Samzelius

hanna.samzelius@oru.se
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