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Fran Malmo. Pappa till tva vuxna och ett
barn. Sambo med varldens basta \

livspartner. Har en sadan dar irriterande
och inspirerande karlek till livet.

oo o p) Socionom. Utbildad i FFT 2016 i
vem ar |ag¢« Trelleborg nere i séder. Arbetar idag som

familjebehandlare i Trelleborg.

Erfarenhet av arbete med FFT i olika
tjanster under olika perioder. Valde att
satsa pa FFT 2020. Certifierad sedan varen
2023. Snart dags for re-cert!
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Vikten av certifiering utifran
metodtrogenhet.

Att filma och visa i handledning utifran
certifiering driver mig som behandlare att
faktiskt veta vad jag gor och varfor.

Hur paverkar det behandlingsarbetet? Vad
innebar det for familjerna? Vad hander
med oss som behandlare om vi inte
filmar/visar i handledning/certifieras?
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FFT-modellens trovardighet ligger i

F o kombinationen av klinisk modellféljsamhet och
ran klinisk kompetens. Pa sa satt visas

trovardigheten genom terapeutens formaga att

pa ett ssmmanhangande satt introducera

nyckelelementen i FFT i ratt ordning och med

hég grad av skicklighet, djup och forfining.

grundboken
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Varfor
borjade jag

« Vaxte fram en idé om att veta vad jag gjorde
i behandlingen och varfér och vilken skillnad

in'l'resse rd det kunde gora for familjerna jag arbetade
med samt for mig som behandlare.
mig for

detta?¢
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* Avgorande med ett FFT-

team runt sig \
. * Det jag kallar "det |6pande
Forst och “FT-tanket”
framst. * Det systemteoretiska tanket
sker aven utanfor rummet
TEAMET! med klienterna

« Det dagliga stodet i
kampen om att hitta ratt i
behandlingen
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"Forra gangen fick jag \
teedback pa att jag skulle
Hur anvdnde gora sa har nasta gang. Nu
iag har jag gjort det och vill att vi

tittar pa det pa filmen och sa
vill jag ha feedback pa vad jag
kan gora i nasta samtal utifran
FFT”

handledningen?
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« Okad sjalvinsikt och kompetens

« Mojlighet att analysera och reflektera 6ver

de hander nar man interaktioner i realtid
filmar och visar film i * Feedback och vagledning fran handledare
) forbattrar behandlingsstrategier och
handledning? formaga att hantera komplexa situationer

« Sammantaget ckad metodtrogenhet
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* Hurvetjag om jag gor ratt?

« Hur sakerstaller jag att familjen far ratt stod?

« Jagtappar tillgangen till “finliret” och att
tillsammans med handledaren se och

inte filmar? reflektera kring detaljer for att skapa battre
interventioner for familjen.

Vad hdnder om jag

« Attjag slappnar av for mycket och "gor det
jag brukar gora” utan att utmana det
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- Efter certifiering stundar en

Viktigt att re-certifiering

- Efter re-certitiering stundar
ett FFT-liv som kraver att

fortsatta

filma man utmanas
- Risk att man “"gor lite FFT”
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Forutom att samverka med \
Vad gor jag teamet har det varit
I avgorande for mig att
mellian regelbundet bladdra i FFT-
boken samt lasa
e adherencelistorna och
tillfallena? fundera pa hur och varfér jag

gor de olika "skillsen”.

handlednings
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Varfor ar hopp ett viktigt och centralt
begrepp i bade terapin med .
familjerna och i handledningen och i
vagen mot certifiering?

e Om vara familjer tanker vi att de
gjort sitt basta. Att de vill varandra
val. Det grundar sig i vart "hopp
om manskligheten” ytterst.

*  Hopp behover handledaren inge
oss som terapeuter nar det ar
svart. Hoppet om att vi kommer
klara det. Hoppet om att vart basta
ar gott nog.
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Vem ar jag? Fortsattning.
* Grovt kriminell pappa
* Franvarande mamma
« Stokig uppvaxt
Det icke domande * Levt med lillbrorsan hos
forhdallningssattet farmor och fartar

« Jag har varit beroende av det
icke domande
torhallningssattet och att man
sett mina goda intentioner
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Citat fran en familj:

“Nar vi borjade var familjeterapi trodde vi
att vi var forstorda som familj och att vi inte
kunde battre. Var terapeut hjalpte oss att
forsta att vi ville varandra val och att vi
kunde hitta andra satt att visa det pa som
ﬁkapadg en mycket battre miljo hemma

0S 0SS

Jag vill pasta att man forsakrar fler familjer
denna upplevelse om man genom
handledning och certifiering ser till att
veta vad man gor och varfor.
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I 2024-04-19 ,

Tack for att
ni lyssnadel

Josef Luburic

Luburic.josef@gmail.com

070270 61 84
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