MiniMaria Gotland

Region

Emma Hoffman och Maria Branstrom
Goﬂand




MiniMaria Gotland

Alkohol, narkotika eller spel om pengar, 0-24 ar
Halso- och sjukvard + socialtjanst
Behandlare (socionom), lakare,
sjukskoterska, arbetsterapeut
Soker sjélv eller via remiss/uppdrag i
Teamarbete

Region

Gotland




Vagen In

« Lamna in sin ungdom

« En ungdom med missbruksproblem
« Behover prata med nan

* Provtagning

Region

Gotland




KARTLAGGNING MINIMARIA

Sjukskoterska

Screening for
samsjuklighet

Suicidriskbedémning
mm.

4-6 samtal

Behandlare
Kartldggning av
alkohol/narkotika/spel

Kartlaggning av risk-
och skyddsfaktorer

Lakare

Allmantillstand
Alkohol och narkotika

Samsjuklighet
ev lakemedel

Emma Hoffman och Maria Branstrom

o

Gotland



m Tidigare

Kartl'aggning - FFT (skattningar, motivationsfas,

beteendeforandring,
generalisering)

Region
Emma Hoffman och Maria Branstrom GOtland




o FFT (allians, motivation, hypotesbildning) FFT (beteendefdrandring)

1 13

Kartlaggning > Fortsatta familjesamtal

(alkohol och narkotika, psykisk halsa, (innehall utifran behov)
risk- och skyddsfaktorer)

Region

Goﬂand

Emma Hoffman och Maria Branstrom




m Enskilt samtal

 Om anvandningen,
debutdlder, omfattning
samt konsekvenser

- UNCOPE

Emma Hoffman och Maria Branstrom Re ion

Goﬂand




B RoOrelsepaus

Smaklosa - Traktorhjulen @Havdhem 2022
(youtube.com)

Region

Gotland

Emma Hoffman och Maria Branstrom



https://www.youtube.com/watch?v=X6Ckgzi5VYs
https://www.youtube.com/watch?v=X6Ckgzi5VYs

- FFT (allians, motivation, hypotesbildning) FFT (beteendefdrandring)

l1 1 1

Kartlaggning > Fortsatta familjesamtal

(alkohol och narkotika, psykisk halsa, (innehall utifran behov)
risk- och skyddsfaktorer)

Region

Goﬂand

Emma Hoffman och Maria Branstrom




Kartlaggning Hypotesbildning m

Behandlare:

Vilka ingar i familjen.
Vilka ska delta i
kartlaggningen?
Kartlagga
anvandningen av
alkohol och narkotika
Kartlagga risk- och
skyddsfaktorer.

Sjukskoterska:

Kartlagga psykisk halsa,
screening av

angest/depression
Kartlaggning av
alimantillstandet
Suicidriskbedémning

Lakare:

Bedomning av
allmantillstand, behov
av sjukvdrdsinsatser
Suicidriskbedémning

Familjemedlemmarnas
relationsbehov i forhéllande
till varandra?

Hierarkiska monster i
familjen?

Vilken funktion fyller det
relationsforsvérande
beteendet
(alkohol/droganvandning)?
(Skattningar)

Balanserad allians
Fran individ till
familj

Fran problem till
relation

Férmedla hopp
Avbryta negativt
prat

Positiva
omformuleringar

Emma Hoffman och Maria Branstrom

Region

Gotland



Kartlaggning risk- och skyddsfaktorer, gemensam

Gallande:

Forhallningssatt/tekniker FFT:
e Balanserad allians
e Frdn individ till familj
e Fran problem till relation
e Foérmedla hopp
e Avbryta negativt prat
e Positiva omformuleringar

Vi kommer att prata om nagra olika omraden, skola/fritid,
familj/sociala relationer och alkohol/narkotika. Vi kommer att fréga
bdde om ungdomen och om féréldrarna, och det ar for att det ar
viktigt att forsta hur ni har det som familj.

Ar det ndgot av dem som ni vill bérja med...?

Region

Gotland

Emma Hoffman och Maria Branstrom




Familj och sociala relationer

e Vad arbetar foraldrarna med? Sjukskrivning? Anledning till
Sjukskrivning. Tidigare arbete? Tror du att dina foraldrar trivs
med sina arbeten? Ekonomi? Tror du att X ar orolig for dig?

e Hur har ni det nar har ni det bra tillsammans i familjen? Vad
gor ni d&? Hur marks det att ni har det trevligt?

e Kring vad brukar det uppsta konflikter (diskussioner) i er
familj? Hur |8ser ni konflikter? Likheter/olikheter mellan
familjemedlemmar nar det géller temperament, behov osv.
Upplever familjemedlemmarna konfiikterna som
problematiska?

Emma Hoffman och Maria Branstrom Region

Gotland




e Hur pratar ni om kansliga saker i er familj? Likheter/olikheter
mellan familjemedlemmar.

e Upplever du att familjerelationerna har forandrats den senaste
tiden? Vad beror ev skillnad pa? Eventuell koppling till
anvandande av alkohol och droger?

e Finns det andra vuxna som ar viktiga for dig/er? Finns det
andra vuxna som ar viktiga for ditt barn?

e Till foraldrarna: vem pratar X med om hen har problem? Nar
du har problem, har du da ndgon du kan prata med? Brukar
dina foraldrar prata om sina problem eller om nagot ar svart?

Emma Hoffman och Maria Branstrom Region

Gotland




Nikotin, Alkohol och narkotika

e Vad har dina foraldrar for installning till nikotin, alkohol och
droger? Vad sager ni foraldrar om det x sager? Hur pratar ni
om dessa fragor hemma?

e Finns det nagon i familjen eller den nédrmaste slakten som
har eller har haft problem med alkohol eller andra droger?

Tror du att dina foéraldrar ar oroliga for dig nar det galler
alkohol/droger? Hur marks det?
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Gotland




I vilket syfte tror ni foraldrar att x dricker/tar droger?

Till forédldrarna. har ni ndgon uppfattning om X forandras nar
hen ar berusad eller paverkad av droger?
(beteende/humor/maende) Upplever ni att x paverkas mellan
tillfallena?

Hander det att du gor saker som du sedan angrar nar du ar
berusad eller pdverkad av droger? Ar det ndgot som ni
foraldrar har markt.. ?

Region

Gotland




”Nar vi kom till MiniMaria var det valdigt jobbigt i
famifjen. Vi upplevde att det snabbt blev en
vandning, att det borjade bli battre. Vi gav mer tid

till var dotter, lyssnade mer pa henne. Vi fick hjdlp
med hur vi skulle prata med varandra. Samtalen

gjorde att vi tog saker pd allvar och anstréngde oss
for att gora en forandring.”
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Goﬂand
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m Vdra utmaningar/utvecklingsomraden

 Motivationsfasen, certifiering

Uppf6ljning av var kartlaggning/metodarbete
Statistik, uppfdljning

Filma mer

Hypotesbildning

Emma Hoffman och Maria Branstrom Re IOI‘I

Gotland




m Styrkor med var metod

« Snabb forbattring

 Kort insats kan racka

« FOraldrarna kanner sig viktiga
 Kartlaggningen bidrar till hypotesbildning
« Anpassningsbar
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“Vi visste inte s mycket innan, trodde det skulle
vara mer enskilt med flickan, att hon skulle fa hjalp.
Lite forvdnade att vi skulle vara med hela tiden. Att
vi var med direkt fran borjan gjorde att vi snabbt
forstod att hennes satt att testa granser bottnade i
relationerna I famifjen. Att vi pratade tillsammans
gjorde att vi kom narmare varandra.”

Emma Hoffman och Maria Branstrom Re ion

Goﬂand




m Tack for oss!

Kontaktuppgifter:

MiniMaria@gotland.se tfn 0498-204600

maria.branstrom@gotland.se

emma.hoffman@gotland.se
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