
 

 
 

Stiftelsen Funktionell familjeterapi bjuder in till : 
 
 

Grundutbildning   

Funktionell Familjeterapi, FFT  

Start 27 januari 2022 
 

Familjebehandling för barn och ungdomar i åldern 11 – 18 år med relationsförsvårande 
beteende. 

 

FFT ingår i Socialstyrelsens ”Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende” 
och i Statens beredning för social och medicinsk utvärdering, SBU:s översikt ” Insatser i 

öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i brott” samt rekommenderas av 
Barnpsykiatriska föreningen för barn och ungdomar med beteendesyndrom och ADHD. 

 
 
Utbildningen vänder sig till dig som arbetar med barn, ungdomar och familjer. Önskvärt är att 
du är yrkesverksam socionom, psykolog, socialpedagog, beteendevetare samt sjuksköterska/ 
skötare med grundläggande psykoterapeututbildning eller motsvarande. 
 
Utbildningen 
Grundutbildningen omfattar sex dagar, varvat teori och praktik. 
 
Kursledare 
Kursansvarig är Gunilla Anderson, socionom, leg. psykoterapeut, certifierad FFT terapeut, 
handledare och lärare i psykoterapi, föreläsare Malin Selberg socionom, leg. psykoterapeut, 
certifierad FFT terapeut, handledare och lärare i psykoterapi och Kristina Carlsson, socionom, 
certifierad FFT terapeut, handledare och lärare i FFT. 
 
Plats 
Digital utbildning 
 
Tider 
Klockan 09.00-16.00  
Torsdag och fredagar 
27–28 januari 
10–11 februari 
24–25 februari 
 
I implementeringssyfte bör chefer delta den 27 januari kl. 10.30-15.00. 
 
Kursavgift grundutbildning 
12 000 kr/deltagare exkl. moms. 
 



 

 
 

Anmälan 
Sista anmälningsdag 27 december 2021 via länk nedan: 
Anmälan 
 
Vidareutbildning för certifiering och implementering 
Vill man gå vidare och bli certifierad FFT-terapeut krävs utbildningshandledning som ges vid  
9–10 tillfällen/år med rekommendation en timme per behandlare. Detta är ett led i 
kvalitetssäkringen.  

 
Separat avtal görs med uppdragsgivare. 
 
 
Kurslitteratur  
”Funktionell familjeterapi för beteendeproblem hos ungdomar” Alexander, J. et al 2013, 
Studentlitteratur. Inköps av deltagare inför utbildningens start. 
 
Vidare information www.stiftelsenfftsverige.se 
Frågor besvaras av Gunilla Anderson gunilla.anderson@stiftelsenfftsverige.se   
telefon 070-355 58 31. 

 
 

 
 
 
 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QSAvJGR9W0K820NYK9scWT-mkIEmMNVMndcp5rbuB3dUMzJaMVNNRDI4RkQyRTFTWkxXQTFIR1hRMyQlQCN0PWcu&lang=sv
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