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Anvisningar fér administration och utvardering av SCORE-15
(Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation index of family

functioning and Change). Svensk sammanfattning av instruktioner pa engelska vg se
mailadress https://www.aft.org.uk/page/scoreresourcepack

Allmant

Score — 15 ar ett familjefunktionstest som ar fritt att anvanda. Men det &r viktigt att anvandare tar
del av deninformation som finns tillganglig om skalan, bade hur den administreras och hur resultatet
utvarderas. Ansvariga for framtagning av detta test ar forskargruppen runt Peter Stratton.

Nedan foljer en kort sammanfattning pa svenska:

Score —15 har 15 pastaenden som besvaras pa en Likert-skala 1-5 samt nagra fragor om hur klienten
upplever sin familj. Man lamnar dar ocksa nagra basdata om sig sjalv. Testet anvénds internationellt
och ar 6versatt till 34 sprak. Testet ar Gversatt till svenska (Cocozza, Gustavsson, Wadsby) och ar
utprovat pa svenska familjer (tva psykoterapeutexamensuppsatser med prof. Per Gustavsson som
handledare). Den svenska dversattningen av skalan skiljer tydligt ut kliniska familjer fran icke-kliniska
familjer och ar ocksa validerat mot det kdnda svenska testet Familjeklimat. Skalorna pa Score — 15
foljer pa ett forvantat satt tydligt Familjeklimats skalor “Narhet”, ”"Distans” och “Kaos”.

Alla familjemedlemmar 6ver 11 ar fyller i formularet individuellt. En version for barn fran 8 ar och
uppat ér under utarbetande. Man forbereder ocksa en version att anvandas vid upprepade
terapeutiska moten.

Konstruktoérernaskriver sammanfattande att Score -15 ar en effektiv indikator pa néra relationer och
forandringar pa ett tidigt stadium av systemisk terapi.

Testet redovisar ett totalt matt pa FAMIUEFUNKTION och matt pa tre delskalor: STYRKOR,
SVARIGHETER; KOMMUNIKATION.

Styrkor beskriver familjens formaga att hantera svarigheter, att kunna anpassa sig och hitta
forhaliningssatt till nya situationer, att kdnna tillit till varandra, att bry sig om och ta hand om
varandra.

Svarigheter beskriver familjens upplevelse av att vara 6verhopad och 6vervildigad av svarigheter och
kdnslan av att allt gar fel. Vidare tenderar familjemedlemmarna att skuldbeldgga varandra och den
genomgripande kanslan hos familjen ar att man ar olycklig.

Kommunikation mater hur kommunikationen mellan familjens medlemmar fungerar.

Varje variabel innehaller vardet pa vardera fem pastaenden. Ju hogre vardet blir, desto stérre
indikation pa stor problemtyngd. Den totala Score-siffran kan teoretiskt sett bli 15 férutsatt att man
skattar alla fragor absolut positivt. Tvart om skulle det kunna vara méjligt att uppna siffran 75 om
man skattar alla fragor absolut negativt.



Administration

Vilka som utgor "familjen” bestdmmer den som fyller i formuldret genom att i férvag tanka igenom
och skriva ner vilka personer man raknar in i sin familj.

Terapeuten ber familjemedlemmarna att fylla i formularet var for sig. Om nagon familjemedlem
behover hjilp, erbjuds detta av terapeuten utan att man gar in i fordjupande samtal om
pastaendena. Om och isa fall hur man delar informationen efterat bestimmer man tillsammans.
Viktigt ar att tydliggora att det inte finns nagra ratta eller felaktiga svar. Svaren syftar till att ge en
bild av hur var och en upplever sin situation i familjen. Resultatet pa testet hjalper till att fokusera
terapisamtalen pa de omraden som ar viktiga.

Las gdrna den mer ingdende texten pa engelska om hur man kan samtala med familjemedlemmar
kring testets anvandbarhet.

Resultatsammanstallning

Det finns en utarbetad Excel-fil som ar mycket latt att anvdanda genom att fylla i de siffror som valts
pa fragorna. Resultatet pa delskalor och det totala resultatet faller da ut automatiskt. Du hittar den
pa Stiftelsens hemsida dar den fritt kan laddas ner. For dig som terapeut | FFT Stiftelsen

Om man foredrar att ratta formularet fér hand gér man sa har:

For totalresultat

Addera samtliga resultat pa de negativa pastaendena 2, 4,5, 7, 8,9, 11, 12, 13, 14!
Subtrahera totalsumman fran 60!

Addera darefter totalsumman fran de positiva pastaendena 1, 3, 6, 10, 15!

Detta utgor totalsumman for varje person.

Om du vill ta fram Medeltalet for hela testet for en person, delar du totalsumman med 15.

For delresultat pa de olika skalorna:
Styrkor

Adderaresultaten for 1, 3, 6, 10, 15!
Svdrigheter

Adderaresultaten fran 5, 7, 9, 11, 14 och subtrahera denna summa fran 30! Det som aterstar ar
summan for delskalan.

Kommunikation

Addera resultaten fran 2, 4, 8, 12, 13 och subtrahera denna summa fran 30. Det som aterstar ar
summan for delskalan.



Handratta garna testet nagon gang sa far du 6kad insikt i hur testet ar uppbyggt!
Tolkning av det totala resultatet

Ju hogre summa desto storre svarigheter beskrivs i familjen.

Brittiska data: icke-kliniska familjer M 26/15 = 1.87, kliniska familjer M 39/15 = 2.62.
Svenska data: icke-kliniska familjer M/15 = 1.55, kliniska familjer M/15 = 2.42.

Over 40 poing/15 = 2.67 antyder en beskrivning av avsevird belastning i familjefunktionen.

All information pa engelska om Score - 15 finns tillgdnglig pa webbadress nedan:

https://www.aft.org.uk/page/scoreresourcepack

Formularet finns att ladda ner pa: Score Translations - Association for Family Therapy and Systemic
Practice (aft.org.uk)




